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『健康診断』について 
 

健康診断で「要再検査」や「要精密検査」の結果が出ても、放置している人は多いのではない

でしょうか？ 

「症状がないから」「いつものことだから」と甘くみていると、気づかないうちに病気を進行

させてしまう危険もあります。 

 

◎健康診断で引っかかりやすい項目 
健康診断には様々な検査項目がありますが、特に基準値をはずれやすい項目は４つあります。 

 

・コレステロール値（脂質） 

・血圧 

・肝機能 

・血糖値 

 

どの項目も生活習慣病に関連しています。 

生活習慣病は自覚症状が少なく、気づかないうちに糖尿病、脳卒中、動脈硬化、心筋梗塞など 

深刻な病気に移行する可能性があります。 

健康診断で引っかかった場合は、早めに医療機関を受診するようにしましょう。 

 

◎健康診断の結果の判定区分 
 

 

 

 項目の測定数値が正常範囲内で、心配な所見が認められませんでした。 

 

 

 

 前日の食事や当日の体調で引っかかることもあります。 

 健康診断の結果がたまたまなのか、病気のサインなのかを判断するための要再検査です。 

 緊急性がないことが多いですが、注意が必要ですので医療機関への受診、生活習慣の改善を 

 心がけましょう。 

 

 

 

 すぐに治療が必要な状態です。 

 早急に医療機関を受診しましょう。 

 

◎要再検査、要精密検査の結果が出たら 
「要再検査」の場合は、生活習慣の改善や再検査の受診、「要精密検査」の場合は、必ず再検

査を受診するようにしましょう。 

ご自身の体と心の健康のために、健康診断の結果は放置せず、生活習慣の改善、再検査の受診

など必ず行動するようにしましょう。 

異常なし 

要経過観察・要検査 

要治療 



岩本医院  
☎(0827)84-0011 

  8:30 

～ 

11:30 

14:00 

～ 

17:00 

月 ● ● 

火 ● ● 

水 ● ● 

木 ● × 

金 ● ● 

土 ● × 

受付時間（8:30～11:30 14:00～17:00） 
木曜日・土曜日は午後休診 

日曜日は終日休診とさせていただきます。 

小児科の午後の診療は16:00～となりますので 

ご注意ください。 

  

◆ホームページ◆ 

    http://www.iwhospital.com/ 

    

  QRコードからも 

  ご覧頂けます → 

2023年4月 

月 火 水 木 金 土 日 

     1 

午後休診 

小児科休診 

2 

終日休診 

3 4 5 6 

午後休診 
7 8 

午後休診 

小児科休診 

9 

終日休診 

10 11 12 13 

午後休診 
14 15 

午後休診 
16 

終日休診 

17 18 

 
19 20 

午後休診 
21 22 

午後休診 

※小児科受付 

 11時まで 

23 

終日休診 

24 25 26 27 

午後休診 
28 29 

昭和の日 
30 

終日休診 

2023年5月 

月 火 水 木 金 土 日 

1 2 3 

憲法記念日 
4 

みどりの日 

 

5 

こどもの日 
6 

終日休診 
7 

終日休診 

8 9 10 11 

午後休診 
12 13 

午後休診 
14 

終日休診 

15 16 17 18 

午後休診 

 

19 20 

午後休診 
21 

終日休診 

22 23 24 25 

午後休診 
26 27 

午後休診 
28 

終日休診 

29 30 31     


